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CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORI PILATES 2067

Diventaun Lol i t a6s LegacyE Pil at e]s
Il programma di formazione é diviso in 4 livelli
(Mat System, System I, System Il & System IlI)
distribuiti in 10 weekend fra Novembre 2016 e Dicembre 2017
Gli allievi hanno | dobbligo di sjeg
previsto.Dopo aver completato i quattro Systems, i compiti e tutte le
oredi pratica, e dopo aver passato]|l g
Exam) otterrano un Certificato di Educazione Completa del
Lolitads (ICognmecyelBensive Certificate]of
LegacyE ) firmato da Lolital S
I'l corso per insegnanti Pilates Lol
fisioterapia, laureati in Scienze Motorie o diplomati ISEF, massoterapisti,
terapisti della riabilitazione, qualifica in M.C.B. ,altri titoli di studio
attinenti alle figure menzionate ed anche a tutti coloro
che abbiano esperienza lavorativa nel mondo del fitness, dello sport e
della danza.
Lolita San Miguel
O(1T AEEAI AOI EI T EblI Ai ©08 RBgg &
perché sono molto consapevole della splendida eredita che
ricevetti da Joseph Pilates e di altri meravigliosi insegnanti,
quindi ho cosi finalmente organizzato un programma di
formazione che incarni questo lascito e anche i miei 57 anni d
esperienza professionale nel movimento del corpo umano. Cdgn
Lolita’ sEiLeigiaicyl™ AEAOOEODT 1 JAE
superiore e quindi formare Insegnati di eccellenza. Ed e per
guesta ragione che il mio programma € unico. Soltanto
professionisti del Pilates che io ho allenato e preparato
personalmente per due anni durante il mio programma
Master Mentorz un minimo di 160 ore in contatto diretto con
mez OAOAT 11T AAEI EOAOE AA EIT OAT A
Lolita San Miguel
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del oLol i tads

Mat System

Progr amma Lega

Pre-Pilates, Mat e Post Pilates4 weekends per un totale di 56 orelolita San Miguel
AT T OEAAOA -AO 1A AAOGA AA1 - AOT AT
saranno aggiunti i seguenti materiali di studio:

''''' I /E creht@dali Dk.iAdbon Spedddi | UOh
specificamente per questo programma di formazione.

E )1 001 AGUETTA A PATT OAT A CAT AOAT A AAT -
A AACI E OA1T AAOOGe A T A &EITO1 ZEA A O0OET A
E ) DOET AEPEh AAT AZEAE A OAI 1T OE AAIT A DO
E )1 $6%$ AE ,11EOA 3AT -ECOAI OOI1 A 001 O

Include un abbonamento gratuito di tre mesi al sito Pilates Anytime.
E $0A $630 AE OEI AOAO

SYSTEM Iz Sei giorni, per un totale di 48 ore. System | introduce il primo livello di
tutti gli attrezzi Pilates: Reformer, Cadillac, Chair e Ladder Barrel.

-AO OAAI EUUAOGE A

System |l

SYSTEM I} Sei giorni, per un totale di 48 ore. System Il sviluppa gli esercizi introdotti
nel System | e include il secondo livello di esercizi nel Reformer, Cadillac, Chair e
Ladder Barrel. Introduce anche esercizi con Spine Corrector, Magic Circle , Rollers e
Poles (bastoni).

System llI

SYSTEM Il Due weekends per un totale di 32 ore. System Il € lo stadio finale del
DAOAT 00T AEA A1 1 OAT OA AT 1 8A11 EAOI
'''' , A C A A)USystetn Hlisviluppauttctil AakofoE A O
precedente e comprende il livello Il degli esercizi di Reformer, Cadillac, Chair, Ladder
Barrel, Spine Corrector, Magic Circle, Beans bag, Foot & Toe Corrector.
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ita’s Legacy

system it | system i

1750.00 1600.00 1600.00 1250.00 \

Novembre 2016 12-13 Marzo 2017 25-26 Luglio 2017 01-02 Novembre 2017 2826

Dicembre 2017 09-10

Dicembre 2014 10-11* Aprile 2017| 08-09 Settembre 2017 16-17

Maggio 2017 20-21

Gennaio 2017 28-29 Ottobre 2017| 21-22

Febbraio 2017 25-26*

dalle 09.00 alle 13.00

dalle 09.00 alle13.00 dalle 09.00 alle13.00 dalle 09.00 alle13.00

( Pausa pranzo)

( Pausa pranzo)

( Pausa pranzo) ( Pausa pranzo)

dalle 14.00 alle 18.00

dalle 14.00 alle 18.00 dalle 14.00 alle 18.00 dalle 14.00 alle 18.00

11 Dicembre*dalle 09.00 alle 13.0(

26 Febbraio'dalle 09.00 alle 13.00

56 ore di corso 48 ore di corso 48 ore di corso 32 ore di corso

Offerta speciale: Pagamento unico per il corso completo sara applicato uno sconto

di 700 euro, il costo totalesaradi 05. 500, 00
A Costo totale: 6.200,000 ( Tuttho peompme)k @
A Es ame f i-rEsame preyist Febbrakgrzo 20287 0 O
A Pagamenti sono @drvmaidehl uattziro pdarbogne
Bonifico bancario a: Felicitas Carman - Banca: IWBANK, Milano IBAN: IT5720308301610000000092413
Numero totale di ore: 500
A Ore di corso: 184 A Ore di osservazione: 124A  Or Allendmento: 100
A Assistenzal/lnsegnament o: € 3

ena
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Nata a New York, Lolita San Miguel nel 2015 celebrera il suo 57° anniversario di pratica del Metodo
Pilates e condizionamento del corpo. La sua prima certificazione la riceve da Carola Trier, la prima
AEOAADPI T A AE *1 OAPE OEI AOAO AA APOEOA O1T1 00
allieve di Joseph Pilategi 6§ Al OOA 7 +AOQEU ' Ozab évére didhiitd da WiOOA 1
AEOAOOAT AT OA 1T A AAOCEAZAEAAUEITA O&FAEFEAEAT A Al BJE
laurea presso la State University of New York per insegnare il Metodo Pilates, € un insegnante
certificata da Polestar Pilates Education e ha ottenuto un certificato "gold" dalla Pilates Method
Alliance.

Lolita € uno dei quattro "Elders lllustri* della Pilates Method Alliance. Dopo una brillante carriera
nella danza (solista al Metropolitan Ballet per oltre dieci anni e "ballet mistress" con il Ballet
Hispanico per tre anni ), Lolita San Miguel nel 1977 si trasferisce con il marito a Puerto Rico dove
fonda il Ballet Concierto de Puerto Rico e diventandone direttore artistico e generale per 28 anni. Ne
¢nnmn ET AOOT AEAUETTA Ai1T 011 AOOAO O0EI AGAO %AQAAC
insegnare, formare e certificare gli insegnanti.
Nel 2005, all'eta di 70 anni, inizia una nuova carriera dedicata all'insegnamento del Metodo Pilates, ef
e cosi che nel 2009 crea il prestigioso Pilates Master Mentor Program (PMMP) che ad oggi ha gia
laureato 100 insegnanti di seconda generazione dai sei continenti diversi. Questi insegnanti, che
OADPPOAOAT OATT 1 A OOAAITTAA CAT AOAUEIT A AE EOOQOOC
da Lolita per introdurre e presentare nel mondo il suo programma di formazione insegnanti, o | i tcl s
Legacy ™

Per informazioni:
Felicitas Carman: + 39 3287777030 felicitaspilates@yahoo.it

www.felicitaspilates.eu  www.lolitaslegacy.com

Felicitas Carman

[Certificata Lolita San Miguel Pilates Master
YT OO0OBAOT O A s

fCertificata Comprehensive Pilates Instructor g M)
da Balanced Bod§ University, USA. ¢

[Certificata Mat, Special Populations, Reform
Pilates instructor da Pilates Institute , UK.
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Pilates Teacher Training(LLE)
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http://www.lolitaslegacy.com/

